DEL 28 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE DE 2013

MEDICINA B

OBJETIVO: ARTROSIS E| sintoma que mas se da en la enfermedad, sobre todo en las mujeres menaopausicas, es el dolor,
que ya puede observarse cdmo afecta en diferentes partes del cerebro gracias a la resonancia magnética funcional

El circulo vicioso del

dolor frena la prevencion

MADRSD

ESTER CRESPO

vedaccon@daronedoacom
Seis de cada diez mujeres de
entre 45 y0 64 afios sufren
dolor articular insoporta-
ble, segiin una de las con-
clusiones de la investiga-
citn Mujer y Artrosis reali-
zada por la Asociacion Es-
pafiola para el Estudio dela
Menopausia (AEEM), que
muestra que la artrosis es
una enfermedad infradiag-
nosticada en las mujeres

El ginecologo debe ser
proactivo en la salud
articular de la paciente;
ademés del ejercicio,
una dieta equilibrada y
técnicas para mejorar
el esiés articular evilan
&l empeoramiento

de implicarse en la salud ar-
ticular de la mujer, apunta
Rafael Sénchez, ginecélogo
y presidente dela AEEM. "E1

i logo ha de ser el en-

evitarel proceso de destruc-
cién del cartilago.

En esta prevencidn, los
especialistas refieren que
las pacientes deben realizar
ejercicio, pero de movimien-
to moderado para que no se
agrave la patologia, como
son los ejercicios en el agua,
ademas de realizar una die-
ta equilibrada y mediterra-
nea, ensefiar técnicas para
mejorar la sobrecarga y el
estrés articular, y tomar su-
plementos con colageno,
que forma la estructura de
los tejidos de huesos, car-

los factores

"Estos resultados reflejan  cargado de preguntarala
que existe un amplio desco-  mujer y ser p: ivo, e im-  tilagos,li ytendo- -
nocimiento por parte dela - plicarseenlaprevenciénde nes. Otras medidas preven-
poblacién, quecree quesus  las articulaciones”. tivas que se estdn emplean-
dolores articulares se deben do para que no avance la
ala vejez. Las pacientes no [EVITAR LA DESTRUCCION progresién de la artrosis,
acuden al médico, y cuan-  Ademés de no acudir al es-  segiin Palacios, son los con-
dolleganal u  pecialista, “el pi de
cartilago estd tan destruido  padecer un dolortaninten-  de crecimiento y las célu-

que la dnica indicacién es
colocar una protesis”, expli-
ca Elena Ruiz, coordinado-
ra del Grupo de Artrosis de
la AEEM, que considera que
lo importante es que la mu-
Jjermenopausica visite al gi-
necologo ante sus prime-
ros dolores articulares.

En este sentido, el gineco-
logo debe ser el responsable

so es que la mujer se en-
cuentra en un circulo vicio-
so: como le duele, no cami-
na, y si no camina su artro-
sis empeora”, incide Santia-
go Palacios, gineclogoy di-
rector del Centro Médico
Instituto Palacios, que con-
sidera que es complejo
abordary prevenir esta en-
fermedad, en la que hay que

las madre.

A partir de los 50 afios ¥
con la llegada de la meno-
pausia, la frecuencia de ar-
trosis es mayor en la mujer
que en el hombre, en una
proporcién de tres a uno; el
80 por ciento de estas pa-
cientes refieren molestias
osteoarticulares en las con-
sultas, apunta Sénchez, En

Alteraciones radioldgicas de la artrosis.

Una pacients con arirosis an Las rodillas,

concreto, el dolor articular  insommio y los sofocos, se-
esel tercer sintoma quemds  giin Palacios,

Los estrogenos, continia
menopausia, por detrds del el especialista, estdn involu-

sufre la mujer durante la

crados en la relacion entre
la artrosis y la mujer, ya que
se havisto que hay recepto-
res estrogénicos en 1os con-
drocitos y con la menopau-
sia se produce la caida de
estas hormonas.

TRES TIPOS
"De acuerdo a recientes es-
tudios cientificos, se ha es-
tablecido una nueva clasifi-
cacid, en la que se distin-
guen tres tipos de artrosis:
la artrosis tipo 1, de causa
genética; la hormonal de-
pendiente, de la mujer me- ©
nopausica, y la tipo ITI, que
se relaciona con la edad”,
apostilla la coordinadora
del Grupo de Artrosis de la
AEEM, Elena Ruiz.



